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1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Valoraciones 

9:00 am - 10:00 am  

3.PSICOLOGÍA

Valoraciones

10:30 am a 11:30 am

4. TRABAJO SOCIAL

Mmomentos de aprendizaje

10:30 am - 11:30 am 

TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: coordinacion visomotora

10:30-11:30 am

5. TRABAJO SOCIAL

Actividad Estimulacion visual 

2:00 - 3:00 PM

6. PSICOLOGIA

Segumiento individual

2:00 - 3:00 PM

7. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: OCIO Y TIEMPO LIBRE

2:00 - 3:00 PM

8.TERAPIA OCUPACIONAL 

Construyendo mi identidad 

3:30 PM A 4:30 PM 

  
TURNO ADMINISTRATIVO

 TERAPIA OCUPACIONAL

TURNO ADMINISTRATIVO

TERAPIA OCUPACIONAL

  CONEXION ESPRITUAL- 

EUCARISTIA TELEVISADA

TURNO ADMINISTRATIVO

TERAPIA OCUPACIONAL

TURNO ADMINISTRATIVO

 TERAPIA OCUPACIONAL
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DATOS GENERALES

INTEGRACIÓN SOCIAL

MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06 VIERNES 07 SABADO 08 DOMINGO 09

5. TRABAJO SOCIAL

Acercamientos familiares

2:00 - 3:00 PM

6. GERONTOLOGIA

Estimulación sensorial

3:30 a 4:30 PM 

7. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: ESTIMULACION TACTIL

2:00 - 3:00 PM

8.TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulacion sensorial 

3:30 PM A 4:30 PM 

5.GERONTOLOGIA 

cambios en la vejez

6. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: Acompañamiento en actividades 

de ocio y tiempo libre 

3:30 a 4:30 PM 

  

6. GERONTOLOGIA 

Valoraciones

2:00-3:00 pm

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

valoraciones 

3:30 PM - 4:30 PM :30 PM A 4:30 PM 

5. TRABAJO SOCIAL

Acercamientos Familiafres

 2:00 pm a 3:00 pm

6. PSICOLOGIA

Reconociendo mi cuerpo

2:00-3:00 pm

7. TERAPIA FISICA 

Acompañamiento en actvidades de ocio y tiempo libre 

2:00 - 3:00 PM

8.TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulacion sensorial 

3:30 PM A 4:30 PM 

FESTIVO 

LUNES 03

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Valoraciones 

9:00 am - 10:00 am  

2. TRABAJO SOCIAL

Conociendo sus familias

9:00 am - 10:00 am  

3.PSICOLOGÍA

Estimulación sensorial

10:30 am a 11:30 am

4.GERONTOLOGÍA

Conexión al espiritu

10:30 am a 11:30 am

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Creciendo en conexión 

9:00 am - 10:00 am 

2GERONTOLOGIA 

9:00 AM A 10:00 AM 

3. ENFERMERIA

CATEDRA DE VIDA  

     10:00-11:00       

4.PSICOLOGÍA

Gimnasia cerebral

10:30 AM  A 11:30 AM

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Valoraciones 

9:00 AM - 10:00 AM 

2. TRABAJO SOCIAL

Eucaristia mensual 

9:30 a 10:30 AM

3. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO EN MARCHA 

10:30-11:30 am

4. PSICOLOGIA

Valoraciones

10:30 – 11-30

FESTIVO 

TURNO ADMINISTRATIVO 

PSICOLOGIA 

TURNO ADMINISTRATIVO 

PSICOLOGIA 



FESTIVO 

5.GERONTOLOGIA

FORTALEZA ANTE LA S DIFICULTADES

  2:00 a 3:00 PM 

6.PSICOLOGIA

Socialización politica pública

     2:00 a 3:00 PM 

      

7. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: Acompañamiento en actividades 

de ocio y tiempo libre 

3:30-3:30 pm

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Valoraciones 

3:30pm - 4:30 pm 

4. Gerontologia

Seguimiento individual

3:30 pm a 4:30 pm

5. TRABAJO SOCIAL

Participacion colectiva

2:00 PM a 3:00 PM

6. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD Estimulacion vestibular 

2:00 PM a 3:00 PM
7.PSICOLOGÍA

 deberes y derechos 

3:30pm - 4:30 pm

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES  12 JUEVES 13 VIERNES 14

5. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: acompañamiento en actividades 

de ocio y tiempo libre 

2:00 pm a 3:00 pm 

6. GERONTOLOGIA 

ACTIVIDAD.  

ESTIMULACION VISUAL 

2:00-3:00 pm

7.GERONTOLOGIA

Valoraciones

10:30 AM A 11:30 AM

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

valoraciones 

3:30 PM - 4:30 PM 

5. PSICOLOGIA

Valoraciones

2:00-3:00 pm

6. TRABAJO SOCIAL

Acercamientos familiares

2:00-3:00 pm

7.TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: exfoliacion de piel 

3:00 pm a 4:00 pm 

8. TERAPIA OCUPACIONAL

Estimulacion sensorial  

3:30 PM - 4:30 PM 

MIERCOLES  19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO 23

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD. entrenamiento en marcha 

9:00 AM - 10:30 AM 

2. TERAPIA OCUPACIONAL 

Espacios para la realizacion 

9:00 AM - 10:30 AM 

3. EQUIPO PROFESIONAL

Mesa de trabajo PAI

10:30 PM A 11:30 PM

4. EQUIPO PROFESIONAL

Mesa de trabajo PAI

10:30 PM A 11:30 PM

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD. Valoraciones 

2. ENFERMERIA

SALUD PUBLICA PREVENCION DE 

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA 

9:00 PM A 9:30 PM

3. TERAPIA OCUPACIONAL 

valoraciones 

9:00 AM - 10:30 AM 

4. PSICOLOGÍA

El rosario

10:30 PM A 11:30 PM

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD valoraciones 

9:00 AM - 10:30 AM 

2. PSICOLOGÍA

Conociendonos

9:00 AM - 10:30 AM 

3. ENFERMERIA

PREVENCION IRA 

10:30 AM A 11:30 AM

4.GERONTOLOGIA

Conexión espiritual

10:30 AM A 11:30 AM

 1. PSICOLOGIA

Gimansia cerebral

9:00am a 10:00 AM 

2.GERONTOLOGIA

ACTIVIDAD SENSORIAL

10:30 a 11:30 AM.

3. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: entrenamiento en marcha -movilidad 

articular muñeca y mano

ACTIVIDAD: praxias manipulativas -dibujo

10:30-11:30 am

4.GERONTOLOGIA

Rosario

1.PSICOLOGÍA

Memoria musical

9:00am -10:00pm

2. TERAPIA OCUPACIONAL 

Encuentro de culturas 

(Celebración mes de la persona mayor)

10:00am - 11:00pm

3. EQUIPO PROFESIONAL

Día de relajación (Celebración mes de la 

persona mayor)

10:00 – 11:00

                              

4. EQUIPO PROFESIONAL

Día de relajación (Celebración mes de la 

persona mayor)

TURNO ADMINISTRATIVO 

FISIOTERAPIA

ACTIVIDAD: expresion corporal

TURNO ADMINISTRATIVO 

FISIOTERAPIA

Actividad: ejercicio 

cardiovascular 
5.GERONTOLOGIA

Conexión interna

2:00 pm a 3:00 pm

6. PSICOLOGIA

Valoraciones

2:00-3:00 pm

7. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD praxias manipulativas dibujo-juegos 

de mesa

3 pm  A 4-pm

8. TERAPIA OCUPACIONAL

Estimulacion sensorial  

3:30 PM - 4:30 PM 

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Creciendo en conexión  

9:00 am - 10:30 am 

2. TRABAJO SOCIAL

Canales de interacción SDIS

 09:30 AM  A  10:00 AM

3. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD acompañamiento en actvividades de ocio y 

tiempo libre  

10:30-11:30 am

4.  PSICOLOGÍA

Estimulación sensorial

10:30-11:30 am

SABADO 15 DOMINGO 16

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Creciendo en conexión  

9:00 am - 10:30 am 

2. GERONTOLOGIA 

Estimulación sensorial

3:30 PM - 4:30 PM 

3. EQUIPO PROFESIONAL

Chapuzón con alegría (Celebración mes de la 

persona mayor)

10:00 – 11:00

                              

4. EQUIPO PROFESIONAL

Chapuzón con alegría (Celebración mes de la 

persona mayor)
TURNO ADMINISTRATIVO   

TRABAJO SOCIAL 

TURNO ADMINISTRATIVO   

TRABAJO SOCIAL 

5.TRABAJO SOCIAL

Encuentro virtual referentes familiares y/o sociales 

2:00 pm a 3:00 pm

Gerontologia

Seguimiento individual

2:00 pm a 3:00 pm

7.PSICOLOGIA

Corresponsabilidad

3:30pm - 4:30 PM 

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulacion sensorial 

3:30pm - 4:30 PM 

5 PSICOLOGÍA

Rosario

2:00 pm a 3:00 pm

6.ENFERMERIA

ESTIMULACION SENSORIAL

2:00 pm a 3:00 pm

7. TERAPIA FISICA  

ACTIVIDAD:acompañamiento en actividades de 

ocio y tiempo libre 

3:30 PM A 4:30 PM 

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Medios de comunicación 

3:30pm - 4:30pm

5. EQUIPO PROFESIONAL

Mesa de trabajo PAI

2:00 pm a 3:00 pm 

6. EQUIPO PROFESIONAL

Mesa de trabajo PAI 

2:00 pm a 3:00 pm 

6. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD. ejercicios de circulacion

ACTIVIDAD: Estimulacion tactil 

2:00-3:00 pm

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulación sensorial 

3:30 PM - 4:30 PM 

5. PSICOLOGIA

Valoraciones

2:00 pm a 3:00 pm 

6. TRABAJO SOCIAL

 Acercamientos familiares 

2:00 pm a 3:00 pm 

7. TERAPIA FISICA 

acompañamiento en actvidades de ocio y 

itempo libre 

ACTIVIDAD: Estimulacion tactil 

3:30 PM - 4:30 PM 

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulación sensorial 

3:30 PM - 4:30 PM 

LUNES 17 MARTES 18

FESTIVO 

TURNO ADMINISTRATIVO FISIOTERAPIA

ACTIVIDAD: PRAXIAS MANIPULATIVAS 

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Tejiendo saberes  

9:00 am - 10:30 am 

2. ENFERMERIA

PREVENCION DE IRA

 09:30 AM  A  10:00 AM

3. GERONTOLOGIA 

Deberes

10:30-11:30 am

4. PSICOLOGIA

Estimulación sensorial

10:30-11:30 am

1. TERAPIA OCUPACIONAL 

Creciendo en conexión  

9:00 am - 10:30 am 

2. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: acondicionamiento fisico

10:30-11:30 am

3.  PSICOLOGÍA

Estimulación sensorial

10:30-11:30 am

4. GERONTOLOGIA 

Deberes

3:30 PM - 4:30 PM 



VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30

TURNO ADMINISTRATIVO 

TERAPIA OCUPACIONAL

TURNO ADMINISTRATIVO 

TERAPIA OCUPACIONAL 

LUNES 24 MARTES 25  MIERCOLES 26 JUEVES 27

ALEJANDRA CARO VENEGAS  (COORDINADORA)

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD. acompañamiento en actividades de ocio y 

tiempo libre 

2. TERAPIA OCUPACIONAL 

Tejiendo saberes  

9:00 AM - 10:30 AM 

3. PSICOLOGÍA

Autobiografía

10:30 PM A 11:30 PM

4. TRABAJO SOCIAL

Acercamientos familiares 

2:00 pm a 3:00 pm 

5. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD. ejercicios de circulacion

ACTIVIDAD: Estimulacion tactil 

2:00-3:00 pm

6. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulación sensorial 

3:30 PM - 4:30 PM 

LUNES 31

TURNO ADMINISTRATIVO TURNO ADMINISTRATIVO 

5. TRABAJO SOCIAL

Participacion colectiva

2:00 pm a 3:00 pm 

6.TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: Estimulacion auditiva 

3:30 PM - 4:30 PM 

7. GERONTOLOGIA 

ACTIVIDAD.  

ESTIMULACION VISUAL 

2:00-3:00 pm

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Conexion de oportunidades 

3:30 PM - 4:30 PM 

TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: acompañamiento en actividades de ocio y 

tiempo libre 

3:30 PM - 4:30 PM 

6. TRABAJO SOCIAL

 Acercamientos familiares

2:00-3:00 pm

7.TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: actvidad recreativa -bolos

3:00 pm a 4:00 pm 

8. TERAPIA OCUPACIONAL

conexion de oportunidades 

3:30 PM - 4:30 PM 

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD. fortalecimiento muscularivas dibujo

ACTIVIDADES praxias manipulat

9:00 AM - 10:30 AM 

2. PSICOLOGÍA

Buen trato y violencia

9:00 AM - 10:30 AM 

3. TRABAJO SOCIAL

Estimulación sensorial

10:30 AM A 11:30 AM

4. TERAPIA OCUPACIONAL 

Valoraciones 

10:30 PM A 11:30 PM

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD. acompañamiento en actividades 

de ocio y tiempo libre 

9:00 AM - 10:30 AM 

2. PSICOLOGÍA

Intercambio de saberes

9:00 AM - 10:30 AM 

3. TERAPIA OCUPACIONAL 

Tejiendo saberes

10:30 PM A 11:30 PM

1.TERAPIA FISICA

ACTIVIDAD.entrenamiento en marcha 

9:00 AM - 10:30 AM 

2. PSICOLOGÍA

Identidad en mi hogar

9:00 AM - 10:30 AM 

3. ENFERMERIA

HABITOS SALUDABLES PARA UNA VIDA 

MEJOR

10:30 PM A 11:30 PM

 1. PSICOLOGIA

Sexualidad no oculta

9:00am a 10:00 AM 

3. EQUIPO PROFESIONAL

Campeonato juegos tradicionales (Celebración mes de la 

persona mayor)

10:00 – 11:00

                              

4. EQUIPO PROFESIONAL

Campeonato juegos tradicionales(Celebración mes de la 

persona mayor)

10:00 – 11:00

1.GERONTOLOGIA

Conexión interna

9:00am -10:00pm

2. TERAPIA OCUPACIONAL 

Encuentro de culturas 

(celebrcion mes mayor) 

9:00am -10:00pm

                                      

3. TERAPIA FISICA

acompañamiento en actividades de ocio y 

tiempo libre 

10:30 PM A 11:30 PM

4 TRABAJO SOCIAL

Acercamientos familiares

2:00 pm a 3:00 pm 

5. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD: elaboracion de informe 

3:30 PM - 4:30 PM 

6.  PSICOLOGÍA

Conexión musical

3:30 PM - 4:30 PM 

7. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulación sensorial 

3:30 PM - 4:30 PM 

4.PSICOLOGÍA

Conexión musical

2:00 pm a 3:00 pm

5. TRABAJO SOCIAL

Estimulacion sensorial

2:00 pm a 3:00 pm

6. TERAPIA FISICA 

ACTIVIDAD acompañamiento en actividades de 

ocio y tiempo libre 

3 pm  A 4-pm

7. TERAPIA OCUPACIONAL

conexion de oportunidades 

3:30 PM - 4:30 PM 

5. TRABAJO SOCIAL

 Deberes y derechos

2:00 pm a 3:00 pm 

6.  PSICOLOGÍA

Valoración

2:00-3:00 pm

7. GERONTOLOGIA 

Rosario

3:30 PM - 4:30 PM 

8. TERAPIA OCUPACIONAL 

Estimulación sensorial 

3:30 PM - 4:30 PM 


